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huiszorg biedt, in samenwerking met andere

organisaties waaronder ‘Solidariteit voor het
Gezin’ - vzw, een netwerk van thuiszorgdiensten

~aan om elke persoon die problemen ondervindt
wegens ziekte, handicap of ouderdom in de meest
optimale situatie thuis te laten verblijven. Een
hulpverlening op maat wordt gewaarborgd. Een
bezoek van een maatschappelijk assistent(e) aan
huis of in het hospitaal is eveneens mogelijk.

Voor meer inlichtingen zijn we steeds
telefonisch bereikbaar

(24 uur op 24 uur - 7 dagen op 7)

op het nummer 02.209.49.75 of

via mail thuiszorg@mut403.be
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Verpleegkundige zorgen

Heeft u een verpleegkundige nodig? De dienst Thuiszorg is uitge-
rust met een centraal oproepnummer dat 24 uur op 24 bereikbaar
is. Elke oproep kan hierdoor op elk moment van de dag behan-
deld worden. Onze dienst werkt samen met ‘Solidariteit voor het
Gezin’ - vzw en met zelfstandige verpleegkundigen. De prijs? De
volledige kosten worden gedekt door de verplichte verzekering
voor geneeskundige verzorging en uitkeringen.

Verpleegkundige zorgen aan huis die
niet gedekt worden door de verplichte
verzekering voor geneeskundige
verzorging en uitkeringen

Leden van de Liberale Mutualiteit van Brabant die in orde zijn met
hun aanvullende verzekering genieten een tussenkomst van 50%
in de thuisverpleging die niet vergoed wordt door de verplichte
verzekering voor de geneeskundige verzorging en uitkeringen.

Deze prestaties omvatten:
Aan- en uitkleden zonder toilet
Bloeddruk meten
Druppels in de ogen doen
Klaarzetten van medicatie
Glycemie controleren
Steunverband ter hoogte van de onderste ledematen
aanbrengen

Het totaal bedrag van de tegemoetkomingen, verleend in het
kader van deze dienst, is beperkt tot 100 euro per lid en per
kalenderjaar.

Kinesitherapie

0p basis van een medisch voorschrift komen de kinesitherapeuten
aan huis voor één of meerdere behandelingen. De kinesisten
helpen ook mensen die mobiliteitsproblemen ondervinden,
adembhalingsstoornissen hebben, zwanger zijn, cardio-vasculaire
aandoeningen vertonen of in revalidatie zijn.

De prijs varieert naargelang de aard van behandeling.

Pedicure aan huis

De dienst Thuiszorg werkt samen met erkende pedicures.

Deze zorgverleners beschikken over het nodige materiaal om
doeltreffend een behandeling aan huis uit te voeren.

De prijs varieert van de ene pedicure tot de andere. Vanaf 60 jaar
geeft de Liberale Mutualiteit van Brabant, in het kader van de
aanvullende verzekering, een tegemoetkoming van 2,50 euro per
behandeling met een maximum van 6 sessies per kalenderjaar.

Gezins- en poetshulp

Omwille van ziekte, leeftijd of handicap worden de dagdagelijkse
karweitjes zoals boodschappen doen, koken, poetsen, strijken, het
verzorgen van kinderen, wassen, hospitalisatie... teveel voor u.
Geen nood, wij helpen u graag een handje door deze taken voor
onze rekening te nemen.

De prijs van de hulp wordt bepaald aan de hand van het
belastbaar gezinsinkomen. Deze dienstverlening wordt
aangeboden in samenwerking met ‘Solidariteit voor het Gezin’

- vzw. In het kader van de aanvullende verzekering verleent de
Liberale Mutualiteit van Brabant u een tegemoetkoming van 0,50
euro per gepresteerd uur.

Dienstencheques

Zoekt u hulp voor het onderhouden van uw woning en dit tegen
betaling met dienstencheques, dan zal de dienst Thuiszorg u graag
verwijzen naar de bevoegde instanties die voor u de gepaste
oplossing zoeken.

Het tarief per uur van een dienstencheque bedraagt 7,50 euro en
is bovendien forfaitair fiscaal aftrekbaar.

Kraamzorg

De bevalling heeft ingrijpende sociale implicaties voor het gezin.
Kraamzorg kan in deze optiek een rustgevende oplossing bieden.
De Liberale Mutualiteit van Brabant verleent aan leden die in regel
zijn met de aanvullende verzekering, tot 10 dagen na de bevalling
een tegemoetkoming indien ze een beroep doen op een erkende
dienst voor kraamzorg. De tegemoetkoming bedraagt 4 euro per
gepresteerd uur met een maximum van 20 uren per bevalling.



Maaltijden aan huis

De dienst Thuiszorg stelt eveneens warme maaltijden aan huis voor, rekening
houdend met eventuele diéten of ziektes. De prijs bedraagt minstens 5,80 euro
per maaltijd.

dienst Maatschappelijk Werk
(Sociale dienst)

Is er een tussenkomst voorzien bij het ziekenfonds?

Welke honoraria kunnen artsen aanrekenen?

0p welke voordelen heb ik recht nu ik langdurig ziek of gehandicapt ben?
Wat na mijn ontslag uit het ziekenhuis?

Hoe moet ik deze facturen betalen?

Arbeidsongeval, beroepsziekte, wat is ervan aan?

0p welk pensioen heb ik recht? Heeft mijn kind recht op verhoogde
kinderbijslag?

Hoe vind ik een oplossing voor mijn gezinsproblemen?

Ik kan mijn huidig beroep omwille van ziekte niet hervatten. Wat nu?
Heb ik geen recht op hulp nu ik er helemaal alleen voorsta?

Kan ik thuis verder verzorgd worden?

Door het geven van deskundig advies, bemiddelen, verstrekken van inlichtingen
en concrete hulpverlening kan de dienst Maatschappelijk Werk u een eind op weg
helpen in allerhande sociale en thuiszorgproblematieken. Deze dienstverlening is
geheel gratis en wordt ter beschikking gesteld van iedereen die hierom verzoekt.
Aarzel niet ons te contacteren. Indien u zich niet of moeilijk kan verplaatsen
komt een maatschappelijk assistent(e), na telefonische afspraak, u thuis of in het
ziekenhuis bezoeken.

Uitleendienst

Via de dienst Thuiszorg van de Liberale Mutualiteit van Brabant kan medisch en
sanitair materiaal aan bijzonder aantrekkelijke voorwaarden uitgeleend worden.
Men kan over dit materiaal beschikken als men in orde is met de aanvullende
verzekering van de Liberale Mutualiteit van Brabant en op voorlegging van een
medisch getuigschrift dat de noodzaak van medisch materiaal aantoont.

Het materiaal kan indien nodig aan huis geleverd worden mits betaling van 10
euro (levering en afhaling).

Wij bieden u het volgende materiaal aan:

materiaal zonder huurgeld materiaal tijdelijk materiaal met onmiddellijk
9 zonder huurgeld huurgeld
dekenboog serumhouder aérosol
kinderkrukken per paar bed met zijkanten en afkolftoestel
krukken per paar (volwassenen) Zelfoprichter antidecubitus-matras

bedtafel
kinderrolstoel

vast looprek digitale babyweegschaal

tweewielrollator electrisch bed met zijkanten

vierwielrollator rolstoel (volwassenen) en oprichter

toiletstoel hometrainer

zelfoprichter op voet (in het kader van een revalidatie)

plaswekker
watermatras



Noodoproepsysteem

ledereen wil zo lang en zo zelfstandig mogelijk in zijn eigen
vertrouwde omgeving blijven wonen. Velen vrezen echter in geval
van nood hulpeloos te blijven en niemand te kunnen bereiken.

De dienst Thuiszorg van de Liberale Mutualiteit van Brabant heeft
hiervoor een eenvoudige oplossing: het noodoproepsysteem. Het
systeem bestaat uit een zendertje dat aan een koordje rond de
hals wordt gedragen. Met een eenvoudige druk op de knop staat
u onmiddellijk in contact met een alarmcentrale die uw buren,
familieleden of vrienden waarschuwt.

De prijs bedraagt:

Plaatsingsonkosten: 25 euro
Waarborg: 50 euro
Huurgeld: 12,50 euro per maand van 30 dagen

Het sociale tarief van 7,50 euro wordt aangerekend aan leden die
de hoedanigheid hebben van RVV, in zoverre zij geen tussenkomst
ontvangen in het voornoemde huurgeld van de provincie, het
gewest of een andere subsidiérende instantie.

Bovenstaande prijzen zijn geldig voor de leden van de Liberale
Mutualiteit van Brabant die in regel zijn met de aanvullende
verzekering.
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Incontinentiemateriaal

Via de dienst Thuiszorg van de Liberale Mutualiteit van
Brabant, bieden wij personen die lijden aan incontinentie,
de mogelijkheid om aan voordelige voorwaarden
aangepast incontinentiemateriaal aan te kopen. Onze
uitleendienst kan u inlichten omtrent de verschillende
soorten incontinentiemateriaal en tarieven.

Bloedglucosemeter

Een tussenkomst van 75 euro wordt toegekend in de
aankoop van een bloedglucosemeter aan leden van de
Liberale Mututaliteit van Brabant, die in regel zijn met de
aanvullende verzekering en zelfcontrole van het bloed
toepassen. Deze tussenkomst is eenmalig en wordt
terugbetaald op basis van een medisch voorschrift en de
aankoopfactuur.

Bloedglucosestrips

Diabetici, aangesloten bij de Liberale Mutualiteit van
Brabant en in orde met hun aanvullende verzekering,
krijgen een tussenkomst in de aankoop van
bloedglucosestrips. Deze tussenkomst bedraagt 5 euro bij
de aankoop van 25 glucosestrips en is beperkt tot 125 euro
per lid en per kalenderjaar.

Sondagemateriaal

De Liberale Mutualiteit van Brabant verleent aan haar
leden een tegemoetkoming van 50 % in hun persoonlijk
aandeel na tussenkomst van de verplichte verzekering
voor geneeskundige verzorging en uitkeringen, in de
aankoop van sondagemateriaal. Het totaalbedrag van de
tegemoetkoming in het kader van deze dienst, is beperkt
tot 100 euro per lid en per kalenderjaar. Deze tussenkomst
wordt enkel verleend aan de leden die in regel zijn met de
aanvullende verzekering.

Stomamateriaal

In het kader van de aanvullende verzekering wordt er in

de aankoopprijs voor stomamateriaal voor de leden van de
Liberale Mutualiteit van Brabant een tegemoetkoming van
50% verleend in hun persoonlijk aandeel, na tussenkomst
van de verplichte verzekering voor geneeskundige
verzorging en uitkeringen. Het totaalbedrag van deze dienst
is beperkt tot 100 euro per kalenderjaar.
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— Kortverblijf

U bent hulpbehoevend en de persoon bij wie u inwoont
en die u verzorgt, kan wegens ziekte, hospitalisatie,
vakantie of andere omstandigheden tijdelijk niet meer
voor u zorgen. Geen nood, de aanvullende verzekering
van de Liberale Mutualiteit van Brabant komt tussen in
de opvangkosten van een door het ziekenfonds erkende
instelling en betaalt 16 euro per nacht.

e Uidient minstens 3 nachten na elkaar opgenomen te
worden en de tegemoetkoming is beperkt tot maximaal
30 overnachtingen per kalenderjaar. Na een kortverblijf
dient u terug opgevangen te worden in het thuismilieu.
Het kortverblijf mag niet beschouwd worden als
overgangsperiode voor opname in een rusthuis. Deze
tussenkomst wordt enkel verleend aan de leden die in
regel zijn met de aanvullende verzekering.

)

— Rust- en herstelverblijf

Indien u gehospitaliseerd werd voor een-heelkundige
ingreep of een ernstige aandoening of indien u
gedurende een bepaalde periode inactief was, kan u
onder bepaalde voorwaarden een rust- of herstelverblijf
aanvragen in ons vakantiecentrum ‘Cosmopolite’

in Blankenberge of in een andere instelling. Per
kalenderjaar komt u maximaal 30 overnachtingen in
aanmerking voor een rustverblijf en 60 overnachtingen
voor een herstelverblijf. Deze tussenkomst wordt

enkel verleend aan de leden die in regel zijn met de
aanvullende verzekering.




Dagopvang

De zorg voor bejaarden kan soms zwaarder uitvallen dan gedacht.
Met de bedoeling de taken van de gezinsleden of mantelzorgers
te verlichten, verleent de Liberale Mutualiteit van Brabant aan
haar leden die minstens 65 jaar zijn een tegemoetkoming in geval
van tijdelijke dagopvang.

De tegemoetkoming bedraagt 2,5 euro per gefactureerde dag in
een door het Vlaams Gewest of het Brussels Hoofdstedelijk Gewest
erkend dagverzorgingscentrum met een maximum van 75 dagen
per kalenderjaar. Deze tussenkomst wordt enkel verleend aan de
leden die in regel zijn met de aanvullende verzekering.

Dagopvang in een centrum voor
palliatieve zorgen

Voor een dagverblijf in een palliatief centrum kan worden
geopteerd indien men niet thuis wenst verzorgd te worden of
wanneer dat onmogelijk is. De tegemoetkoming bedraagt

5 euro per dag en dit voor maximaal 75 dagen per kalenderjaar en
kan nooit meer bedragen dan het werkelijk betaalde bedrag.

Deze tussenkomst wordt enkel verleend aan de leden die in regel
zijn met de aanvullende verzekering.

Thuisoppas zieken

Voor elke persoon die zich niet kan verplaatsen en men het
omwille van zijn gezondheidstoestand nodig acht, kan de
thuisoppas een oplossing bieden. De thuisoppas helpt de zieke
bij de handelingen van het dagelijks leven (toilet, aankleden,...),
biedt een luisterend oor en morele steun.

De kostprijs hangt af van het inkomen en de gezinstoestand.

Thuisoppas voor Alzheimerpatiénten

De verzorging van een Alzheimerpatiént kan zeer zwaar om
dragen zijn. Om de mantelzorger even te ondersteunen kan men
beroep doen op de dienst thuisoppas van de vereniging ‘Baluchon
Alzheimer Belgié’ vzw. De tussenkomst bedraagt 16 euro per
nacht en wordt toegestaan voor maximaal 14 overnachtingen.

Dit voordeel wordt verleend aan de leden die in regel zijn met de
aanvullende verzekering.

Thuisoppas voor zieke kinderen

Is uw kind van 3 maand tot en met 13 jaar ziek en er is geen
oppas voorhanden? Geen nood, want uw ziekenfonds biedt

een helpende hand. Beide ouders (of de ouder bij wie het kind
inwoont) dienen een beroepsactiviteit uit te oefenen en de ziekte
moet worden vastgesteld door een arts. Een medisch attest is
dus verplicht. Alledaagse aandoeningen zoals koorts, bronchitis,
ontstekingen, griep, allergieén, enzovoort komen in aanmerking
voor thuisopvang.

U kan een beroep doen op onze dienst ‘thuisoppas voor zieke
kinderen’, die wij organiseren in samenwerking met de vzw
Solidariteit voor het Gezin. De dienst is volledig gratis voor

leden die in orde zijn met de aanvullende verzekering, met een
maximum van 10 uren per dag en 9 dagen per kalenderjaar. Een
oppas kan ten vroegste ingeschakeld worden vanaf 7 uur, de dag
nadat de aanvraag werd doorgegeven. De opvanguren liggen
steeds tussen 7 uur ‘s ochtends en 20 uur ‘s avonds en enkel in de
week. De dienst thuisoppas voor zieke kinderen is telefonisch te
bereiken op het rechtstreeks nummer 02.209.49.75 en dit 24 uur
op 24 en 7 dagen op 7.

Indien u geen beroep wenst te doen op deze dienst en zelf elders
een alternatief zoekt, verlenen wij alsnog een tegemoetkoming
van 10 euro per uur in de opvangkosten met een maximum van
10 uren per dag en 9 dagen per kalenderjaar. De dienst waartoe u
zich wendt, moet wel erkend zijn door Kind & Gezin, het gewest,
de provincie of de gemeente. De tegemoetkoming kan nooit meer
bedragen dan het werkelijk betaalde bedrag.

Vervoer met vrijwilligers

In samenwerking met de ‘Solidariteit voor het Gezin’ - vzw
bouwde de dienst Thuiszorg een assistentiedienst ‘SOLmobiel’ uit
voor niet dringend zittend medisch vervoer. De Liberale Mutualiteit
van Brabant staat onder bepaalde voorwaarden een tussenkomst
toe.
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Logopedie

Indien u voor uzelf of uw gezin beroep doet op een logopedist
en er is voor deze behandeling geen terugbetaling voorzien

in de verplichte verzekering voor geneeskundige verzorging
en uitkeringen, dan geeft de Liberale Mutualiteit van Brabant
toch een tegemoetkoming aan leden die in orde zijn met de
aanvullende verzekering, van:

5 euro per zitting, met een maximum van 40 zittingen
gedurende een maximale periode van 12 maanden
8,70 euro voor het bilan, met een maximum van 2
tussenkomsten per jaar (1 keer per 6 maanden)

Ergotherapie

Ergotherapie heeft tot doel mensen in staat te stellen zo
zelfstandig mogelijk te functioneren in hun leef-, woon-

en werkomgeving. Om de gewenste zelfstandigheid, na
bijvoorbeeld een hospitalisatie, weer mogelijk te maken, start
onze ergotherapeut(e), in samenspraak met het ziekenhuis,

een ergotherapeutische begeleiding op bij u thuis. Deze
dienstverlening wordt gratis aangeboden wanneer men in orde is
met de aanvullende verzekering van de Liberale Mutualiteit van
Brabant. In sommige gevallen kan deze begeleiding een ontslag
uit het ziekenhuis bespoedigen.




Palliatieve zorgen

Palliatieve zorg is een totaalzorg en beoogt een actieve aanpak
van de problemen die zich voordoen op lichamelijk, psychologisch,
relationeel en spiritueel vlak bij de terminaal zieke.

Niet enkel de patiént, maar ook de familieleden, hebben recht op
luisterbereidheid en aandacht. Om tegemoet te komen aan deze
problematiek, werden palliatieve equipes opgericht. Voor meer
informatie hieromtrent kan u steeds contact opnemen met onze
dienst Thuiszorg.

In het kader van de verplichte verzekering kunnen de
ziekenfondsen, onder bepaalde medische voorwaarden, een
palliatieve premie toekennen ten bedrage van 491,22 euro

voor een periode van 30 dagen. Deze premie kan een tweede
maal aangevraagd worden voor zover de belanghebbende blijft
beantwoorden aan de criteria.

Psychotherapie voor kankerpatiénten

Kankerpatiénten kunnen soms best een luisterend oor gebruiken
en daarom verlenen wij een tussenkomst in de kostprijs van
psychotherapie voor kankerpatiénten gedurende de behandeling
van de kanker. De tussenkomst bedraagt 15 euro per sessie met
een maximum van 8 sessies per kalenderjaar en kan nooit meer
bedragen dan het werkelijk betaalde bedrag.

Ingeval een tussenkomst mogelijk is ten laste van een ander

organisme of een andere verzekering, dan vervalt de tussenkomst.

Is de door de derde toegekende tussenkomst lager dan de
voorziene tegemoetkoming, dan wordt het verschil toegekend.
Deze tussenkomst wordt enkel verleend aan de leden die in regel
zijn met de aanvullende verzekering.

Hospitalisatievergoeding

De ziekenhuisfactuur kan u soms voor grote verrassingen plaatsen.
Wij willen alvast een bijdrage leveren en betalen een bijkomende
tegemoetkoming uit van 7,50 euro per aangerekende ligdag

van de 2de tot de 7de dag ziekenhuisverpleging. Indien het een
ziekenhuisopname ingevolge een bevalling betreft, wordt van de
1ste tot de 7de dag ziekenhuisverpleging de tegemoetkoming van
7,50 euro per aangerekende ligdag verleend.

Verpleging in een sanatorium, preventorium, psychiatrische
instelling of in een rust- en verzorgingstehuis zijn uitgesloten voor
een hospitalisatievergoeding.

Deze tussenkomst wordt enkel verleend aan de leden die in regel
zijn met de aanvullende verzekering.

Rooming-in

Uw kind, jonger dan 12 jaar, is gehospitaliseerd. Om zijn verblijf
daar wat draaglijker te maken, beslist u om de nacht door

te brengen in zijn kamer. Uw mutualiteit vergemakkelijkt de
zaken en verleent vanaf de 2de dag ziekenhuisverpleging een
tegemoetkoming in ‘rooming-in’. De tegemoetkoming bedraagt
7,50 euro per aangerekende ligdag van de 2de tot de 7de dag
ziekenhuisverpleging. Deze tussenkomst wordt enkel verleend aan
de leden die in regel zijn met de aanvullende verzekering.



10

Zorgverzekering

De Vlaamse Zorgverzekering verzekert uw niet-medische

kosten. Personen die ernstig en langdurig hulpbehoevend zijn,
kunnen een maandelijkse tegemoetkoming krijgen die hen

kan helpen de niet-medische kosten te dragen zoals hulp bij
persoonlijke verzorging of bij het boodschappen doen. U kunt deze
tegemoetkoming gebruiken voor hulp aan huis, maar ook voor
niet-medische kosten in een residentiéle voorziening, zoals een
rusthuis of een rust- en verzorgingstehuis.

Zowel voor zorgbehoevenden die thuis verblijven, als voor
zorgbehoevenden in residentiéle voorzieningen (rustoorden, rust-
en verzorgingstehuizen en psychiatrische verzorgingstehuizen),
bedraagt de tussenkomst momenteel 125 euro per maand.

Vanaf 01/03/2009 bedraagt de tussenkomst 130 euro per maand.

De Vlaamse Zorgverzekering is een verplichte verzekering voor
iedereen die in Vlaanderen woont en de leeftijd van 25 jaar heeft
bereikt.

Inwoners van het Brussels Hoofdstedelijk Gewest hebben de
mogelijkheid om ook aan te sluiten, maar zijn niet verplicht.

In 2009 bedraagt de jaarbijdrage opnieuw 25 euro.
Wie op 01/01/2008 genoot van de verhoogde
verzekeringstegemoetkoming betaalt slechts 10 euro.

Hospitalisatieverzekering
“Hospitaal-Plus”

Een opname in het ziekenhuis is voor niemand prettig en komt
altijd ongelegen. En daarna volgen ongetwijfeld de facturen,

die hoger kunnen oplopen dan verwacht. Door in te tekenen bij
“Hospitaal-Plus” kan u zich onaangename verrassingen besparen.
“Hospitaal-Plus” komt tegemoet in de kosten voor:

Ziekenhuisverblijf tot 12.650 euro per jaar en per verzekerde
Ambulante zorgen voor ernstig zieken tot 3.794 euro per jaar
en per verzekerde

Per zwangerschap zijn de tussenkomsten beperkt tot

1.250 euro

Er zijn ook tussenkomsten voor de verblijfskosten van een
daghospitalisatie voor een chirurgische ingreep, ziekenvervoer,
rooming-in, endoscopisch- en/of vicserosynthesemateriaal,

de medische kosten één maand voor en drie maanden na

de hospitalisatie die rechtstreeks verband houden met de
hospitalisatie, ...

Leden kunnen zich aansluiten tot het einde van de maand
volgend op de 65ste verjaardag

Men moet in orde zijn met de aanvullende verzekering
De algemene wachttijd bedraagt drie maanden



Vormingsactiviteiten

De dienst Thuiszorg organiseert gratis
vormingsactiviteiten op verschillende
locaties. Bejaarden, chronisch zieken,
gehandicapten en mantelzorgers zijn
hierop altijd welkom. Het programma kan
u, op eenvoudig verzoek, overgemaakt
worden.

Ondersteuning
in de Thuiszorg

Ter ondersteuning van de leden en

de mantelzorgers hebben de liberale
ziekenfondsen een specifieke vereniging
‘Ondersteuning in de Thuiszorg’ - vzw
opgericht. Deze heeft een informatieve
en ondersteunende rol.

Voor meer informatie kan u contact
opnemen via het telefoonnummer
02.542.87.09.

Dit nummer is 24 u op 24 telefonisch
bereikbaar.

Meer specifieke brochures kunnen telefonisch aangevraagd worden op het nummer 02.209.49.75.




VU: R. Félicé, Koninginneplein 51-52 - 1030 Brussel

Liberale Mutualiteit van Brabant

Dienst Thuiszorg
voor het Brussels Hoofdstedelijk Gewest: ~ 02.209.49.75
voor het arrondissement Halle-Vilvoorde: ~ 02.253.56.46
voor het arrondissement Leuven: 016.82.27.10

De dienst ‘Thuiszorg’ staat 24 uur op 24 en 7 dagen op 7
telefonisch ter beschikking.



