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Pollenkalender

De signalen liegen er niet om:
de bomen en planten staan weer volop in bloei
en veroorzaken pollenallergieën en hooikoorts.

Kijk snel verder en ontdek een handige 
pollenkalender van de Liberale Mutualiteit.  

Een jeukende neus en voortdurend kriebels in de keel? 
Tranende ogen? 
Een verstopte neus?



Wanneer u last hebt van volgende symptomen
lijdt u hoogstwaarschijnlijk aan een pollenallergie:

 •  een jeukende neus;
 •  overdreven niesbuien;
 •  hoesten;
 •  waterige neusloop;
 •  een verstopte neus;
 •  tranende ogen.

Hoe behandelt u het best een pollenallergie?

 •  Vermijd allergene stoffen: sluit uw ramen en deuren.
 •  Draag buiten een zonnebril: zo ontlast en beschermt u 
  uw ogen.
 •  Neem geneesmiddelen in: antihistaminica 
  worden door een arts voorgeschreven.
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