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Een jeukende neus en voortdurend kriebels in de keel?

Tranende ogen?
‘Een verstopte neus?

Kijk sﬁefv rder en ontdek ee

De signalen liegen er niet om:
de bomen é]f]b anten staan weer volop in bloei
en veroorza!gen pollenallergieén en hooikoorts.

L

handige

pollenkalender van de Liberale Mutualiteit.




Jan  Feb Maa Apr Mei Jun Jul  Aug Sept Okt

Hazelaar
Els
Taxus
Populier
Es
Berk
Eik Risicomomenten
Beuk Emstige allergie
Den
Grassen Bloglperlode .
Matige allergie
Tamme kastanje
Alsem |
| Lichte allergie

Wanneer u last hebt van volgende symptomen
lijdt u hoogstwaarschijnlijk aan een pollenallergie:

- een jeukende neus;

- overdreven niesbuien;
« hoesten;

- waterige neusloop;

« een verstopte neus;

- tranende ogen.

Hoe behandelt u het best een pollenallergie?

- Vermijd allergene stoffen: sluit uw ramen en deuren.
- Draag buiten een zonnebril: zo ontlast en beschermt u
uw ogen.
- Neem geneesmiddelen in: antihistaminica
worden door een arts voorgeschreven.

Bron: www.airallergy.be - Wetenschappelijk Instituut Volksgezondheid





